aggiornato al 26 dicembre 2018

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
PIEMONTE E VALLE D'AOSTA

TROFEO CITTA DI TORINO

SWAM-II0

IL GRANDE NUOTO SOTTO LA MOLE

*¥* ** Il Centro Nuoto Torino in collaborazione con il Comitato FIN Regionale

¥ NUOTE X Piemonte e Valle D’Aosta e con la partecipazione logistica della Sisport s.p.a.

*TORIN ¥  organizza in data 8,9 e 10 febbraio 2019 la quinta edizione di SWIM-TO -
*** Trofeo “Citta di Torino”. La partecipazione ¢ riservata alle seguenti categorie:

Stella d’Oro . . .
al merito SPORTIVO Ragazzi, Junior e Assoluti (Cad+Sen).

La sede principale della manifestazione sara il Palanuoto di via Filadelfia, ma per rendere pil
snello e dinamico lo svolgimento dei turni di qualificazione, nei turni di sabato e domenica
mattina le gare si svolgeranno in contemporanea anche presso il vicino impianto “Umberto
Usmiani” del complesso Sisport di via Olivero (1km). Entrambi i “campi gara” dispongono di 8
corsie con blocchi di nuova generazione e con vasca di scioglimento sempre disponibile. Per
tecnici e atleti sara disponibile un servizio navetta che terra in collegamento i due impianti ogni
30 minuti.

Lo speaker della manifestazione sara Luca Rasi, la segreteria e I'elaborazione dei dati sara a cura
del Comitato Regionale FIN Piemonte e Valle D’Aosta, la gestione dei campi gara ¢ affidata al
G.U.G Piemonte e Valle D'Aosta ed il cronometraggio automatico alla Fi.cr. , mentre il
coordinamento generale della manifestazione & garantito dal COMITATO SWIM-TO 2019.

CONVENZIONI ALBERGHIERE - Gli aggiornamenti delle convenzioni stipulate per gli alberghi e
per i pasti saranno disponibili ed aggiornati sul nostro sito web (www.centronuototorino.com)
nella sezione dedicata, SWIM-TO 2019.

RIFERIMENTI UTILI
e MAIL: swimto2019@gmail.com
¢ WEB: www.centronuototorino.com - SEZIONE SWIM-TO 2019
e FIN PIEMONTE: www.federnuoto.piemonte.it
e FB: www.facebook.com/SWIMTO
¢ INSTAGRAM - www.instagram.com/swim__to/

Seguiranno aggiornamenti € novita in avvicinamento
all’evento.
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FORMAT SWIM-TO 2019 - TROFEO CITTA’ DI TORINO

Gli orari riportati sono solo indicativi
seguird la timeline ufficiale in avvicinamento all'evento

VENERDI 8 FEBBRAIO - POMERIGGIO VENERDI 8 FEBBRAIO - SERA
QUALIFICAZIONI - V25 metri - - FINALI GALA’ DELLA VELOCITA - V25 metri -
PALANUOTO PALANUOTO :
FEMMINE e MASCHI FEMMINE e MASCHI
WARM UP|  14.00 - A SEGUIRE LE FINALI PER CATEGORIA
: START| 1445 : - R J C+S
:50 FA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE : -50 FA A A A
:50 DO LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE : :50 DO A A A
:50 RA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE : :50 RA A A A

+50 SL LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE  + 50 SL A A A
: : :4X50 MIXED - STILE LIBERO ASSOLUTA

SABATO 10 FEBBRAIO - MATTINO SABATO 10 FEBBRAIO - POMERIGGIO
QUALIFICAZIONI - V25 metri = FINALI - V50 metri :
SISPORT PALANUOTO [ ] PALANUOTO [
FEMMINE MASCHI = FEMMINE e MASCHI :
-WARMUP | 8.00 WARMUP| 800 =« - WARM UP | 14.45 -
: START 8.45 START| 845 : ° START| 15.30
: . RF RM J C+S
400 MX BATTERIE PER CATEGORIA : +400 MX A A A A -
-100 FA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE - -100 FA A-B A-B A-B A
*200 DO LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE . :800 SL D FINALE DIRETTA (MIGLIORI 8 TEMPI)
5100 RA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 51500 SLU FINALE DIRETTA (MIGLIORI 8 TEMPI)
5200 SL LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE . :200 DO A A-B A A
A MMM . 100 RA e o e N
+200 SL A-B A-B A-B A -

DOMENICA 10 FEBBRAIO - MATTINO = DOMENICA 10 FEBBRAIO - POMERIGGIO

QUALIFICAZIONI - V25 metri . FINALI - V50 metri

SISPORT PALANUOTO - - PALANUOTO

MASCHI FEMMINE E ] FEMMINE e MASCHI i
“WARMUP | 8.00 WARMUP 800 - - WARM UP| 14.30
ESTART 8.45 START 845 . . START| 15.15

- RF RM J C+S

£400 SL BATTERIE PER CATEGORIA © 1400 SL A A A A
+200 FA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE + :200 FA A A-B A A
-100 DO LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE . :100 DO A-B A-B A-B A
:200 RA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE © 200 RA A A-B A A
:100 SL LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE  * :100 SL A-B A-B A-B A
:200 MX LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE - 200 MX A-B A-B A A
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REGOLAMENTO

Per quanto non contemplato dal presente regolamento valgono le
disposizioni ed i regolamenti della Federazione Italiana Nuoto.

BATTERIE DI QUALIFICAZIONE. Tutte le batterie di qualificazione dei 50, 100 e 200 metri si
svolgeranno con il criterio della lista unica senza distinzione di categoria e con teste di serie dei
primi 24 tempi assoluti, mentre le prove dei 400 metri si svolgeranno per categoria.

FINALL. Le finali si svolgeranno per categoria nel numero di 8 atleti (Finale A) o 16 atleti (Finale A
e B) come riportato a lato di ciascuna prova nella tabella “FORMAT". Le finali dei 50 metri del
“Gala della Velocita” si disputeranno in vasca corta mentre tutte le altre finali si svolgeranno in
vasca lunga. Nelle prove degli 800 metri libero donne e 1500 metri libero uomini sono ammessi i
migliori 8 tempi con finale diretta.

PROVE CON GRADUATORIE A NUMERO CHIUSO - Tutte le prove sulle distanze dei 200 e 400
metri sono a numero chiuso con il criterio delle graduatorie e nella misura di atleti ammessi
indicata nella tabella che segue, gli organizzatori si riservano la facolta di chiudere anche le prove
dei 50 e dei 100 metri qualora il numero di iscritti fosse eccessivo e/o di accettare numeri
maggiori rispetto a quelli previsti a tabella qualora la distribuzione oraria delle gare lo
permettesse.

NUMERO DI ATLETI AMMESSI ALLE PROVE CON GRADUATORIE A NUMERO CHIUSO

MASCHI | RAG 14 |RAG 1-2| JUN | CAD-SEN FEMMINE RAG JUN CAD-SEN
200 FA 16 32 32 24 200 FA 32 32 24
200 DO 16 32 32 24 200 DO 32 32 24
200 RA 8 24 16 16 200 RA 24 16 16
200 MX 16 32 32 24 200 MX 32 32 24
200 SL 24 40 40 24 200 SL 40 40 24
400 MX 16 16 16 400 MX 16 16 16
400 SL 16 16 16 400 SL 16 16 16

Eventuali atleti non ammessi nelle prove a numero chiuso possono essere inseriti successivamente
in una (1) gara alternativa nella distanza dei 100 metri da comunicare agli organizzatori dopo la
pubblicazione della lista degli atleti ammessi da inviare mezzo posta elettronica
swimto2019@gmail.com entro il termine comunicato, la gara sostitutiva sara garantita salvo
chiusura anticipata delle prove dei 100 metri.

PUNTEGGIO - Saranno assegnati 9 punti al 1° classificato, 7 al secondo, 6 al terzo e cosi via a
scalare di un punto fino all’ottavo classificato a cui verra assegnato un punto, al fine del calcolo
del punteggio la staffetta mixed stile libero non porta punteggio.

PREMIAZIONI, PREMI SPECIALI e PACCO GARA SOCIETA,

Verranno premiati con medaglia e materiale tecnico i primi 3 atleti classificati di ogni Categoria,
sara inoltre premiato a parte il 1° atleta classificato della Categoria maschile Ragazzi 14 (anno
2005) salvo sia gia stato premiato come categoria Ragazzi. |l Trofeo “Citta di Torino” verra
assegnato per una anno alla Societa prima classificata con un buono sconto del 20% sulle tasse
gara della prossima edizione, il Trofeo sara assegnato definitivamente alla societa che vince la
classifica per tre edizioni anche non consecutive.
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PREMIO SPECIALE "ANDREA VERGNANO"
Verra premiata la migliore prestazione tecnica maschile e femminile assoluta, salvo che I'atleta
vincitore del premio abbia partecipato ad almeno 2 delle 3 giornate di gara, al vincitore sara
consegnato un assegno del valore di 200 Euro.

PREMIO SPECIALE “BEST PERFORMANCE RAGAZZI-JUNIORES”

Lo sponsor tecnico premiera con un buono del valore di 80 euro la migliore prestazione tecnica
juniores maschile e femminile e con un buono del valore di 50 euro la migliore prestazione tecnica
ragazzi maschile e femminile, salvo che tutti gli atleti interessati abbiano preso parte ad almeno 2
delle 3 giornate di gara.

PREMIO SPECIALE RECORD “Re e Regine di SWIM-TO"

A tutti gli atleti che miglioreranno un primato della manifestazione (V25-V50) sara consegnata la T-
shirt ufficiale di SWIM-TO subito dopo aver ottenuto il nuovo record della manifestazione. Sul
nostro sito e disponibile la tabella Record SWIM-TO aggiornata all’ultima edizione.

PREMIO SPECIALE “TRAGUARDO VOLANTE" -
In tutte le finali A dei 100 metri sara premiato |'atleta con il miglior passaggio a meta gara.

PREMIO SPECIALE “MIGLIORE RAPPRESENTATIVA”
Verra premiata la migliore rappresentativa con un Trofeo.

PREMIO SPECIALE “4x50 MIXED STILE LIBERO"
Montepremi in denaro pari all’70% delle tasse gara raccolte per la staffetta cosi distribuite 40% al
primo, 20% al secondo e 10% al terzo.

PACCO GARA SOCIETA' - Sara consegnato 1 pacco gara societa ogni 180 atleti/gara con
prodotti offerti dalle aziende La Mole e Lema srl.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni saranno aperte il 22 DICEMBRE 2018 e dovranno essere fatte on line sul portale FIN
portale.federnuoto.it comprese le staffette, entro il 27 GENNAIO 2019, salvo chiusura anticipata
per raggiunto numero massimo di adesioni. Ogni Societa potra iscrivere ciascun atleta ad un
massimo di 3 prove per ciascun turno di gara.

TASSE GARA 50-100 mt. 200 mt. 400/800/1500 mt.
INDIVIDUALI 7,50 € 8.00 €
STAFFETTA 16,00 €

4X50 MIXED STILE LIBERO . Iscrizione della staffetta sul portale FIN entro il 27 GENNAIO 2019.

La compilazione della formazione ufficiale o eventuali cambi dei nominativi dei frazionisti puo

essere fatta sul campo gara entro le qualifiche dei 50 dorso. Per le societa che distano oltre i 500

km dalla sede di gara (Palanuoto — Via Filadelfia — Torino) sara applicato uno sconto di 0,50 euro

per ogni atleta/gara, salvo segnalazione degli interessati. Per il calcolo della distanza si tiene
come riferimento il sito web www.viamichelin.com.
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GRATUITA - L'organizzazione offrira |'iscrizione gratuita (vedi numero gare) a tutti gli atleti
che rientrano nei requisiti riportati di seguito per quanto riguarda risultati ottenuti
individualmente nella stagione 2017-2018. | nominativi degli aventi diritto devono essere fatti
pervenire obbligatoriamente agli organizzatori mezzo mail swimto2019@gmail.com
compilando il modulo on line su www.centronuototorino.com entro la data di chiusura delle
iscrizioni (27 GENNAIO 2019); i moduli pervenuti successivamente non saranno presi in
considerazione.

TABELLA GRATUITA TASSE GARA
STAGIONE DI RIFERIMENTO 2017-2018 - SONO PRESI IN CONSIDERAZIONE SOLO | RISULTATI INDIVIDUALI
CRITERIA CAMP. GIOVANILI CAMPIONATI ASSOLUTI
VINCITORI PODIO PODIO FINALISTI FINA 800 P.TI*
GRATUITA GRATUITA GRATUITA
3 GARE 4 GARE 5 GARE

*Atleti in possesso di una prestazione ufficiale 2017-2018 pari o superiore a 800 p.ti FINA.

MODALITA DI PAGAMENTO:

* Bonifico bancario intestato a Centro Nuoto Torino IBAN IT 21 Z 02008 01145 000101403239
Banca Unicredit Causale: Trofeo 2019. - Inviare copia a swimto2019@gmail.com
Contanti/Assegno all’accredito

i nostri amici
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