
VENERDI 2 DICEMBRE - POMERIGGIO VENERDI 2 DICEMBRE - SERA
QUALIFICAZIONI - V25 metri FINALI GALA’ DELLA VELOCITÀ - V25 metri

PALANUOTO PALANUOTO
FEMMINE e MASCHI FEMMINE e MASCHI

WARM UP 14.00 a seguire finali per categoria

START 14.45 R J C+S

50 FA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 50 FA A A A

50 DO LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 50 DO A A A

50 RA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 50 RA A A A

50 SL LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 50 SL A A A

4X50 MIXED - STILE LIBERO ASSOLUTA 
CON ISCRIZIONE SUL CAMPO ENTRO LA PROVA DEI 50 RANA

SABATO 3 DICEMBRE - MATTINO SABATO 3 DICEMBRE - POMERIGGIO
QUALIFICAZIONI - V25 metri FINALI - V50 metri

SISPORT PALANUOTO PALANUOTO
FEMMINE MASCHI FEMMINE e MASCHI

WARM UP 8.00 WARM UP 8.00 WARM UP 14.45

START 8.45 START 8.45 START 15.30

RF RM J C+S
400 MX A SERIE PER CATEGORIA 400 MX A A A A
100 FA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 100 FA A-B-C A-B-C A-B A-B
800 SL D PROVA SENZA QUALIFICAZIONE 800 SL D FINALE DIRETTA  (MIGLIORI 8 TEMPI UFFICIALI)

1500 SL U PROVA SENZA QUALIFICAZIONE 1500 SL U FINALE DIRETTA (MIGLIORI 8 TEMPI UFFICIALI)

200 DO LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 200 DO A A-B A A
100 RA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 100 RA A-B-C A-B-C A-B A-B
200 SL LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 200 SL A-B A-B A-B A

DOMENICA 4 DICEMBRE - MATTINO DOMENICA 4 DICEMBRE - POMERIGGIO
QUALIFICAZIONI - V25 metri FINALI - V50 metri

SISPORT PALANUOTO PALANUOTO
MASCHI FEMMINE FEMMINE e MASCHI

WARM UP 8.00 WARM UP 8.00 WARM UP 14.30

START 8.45 START 8.45 START 15.15

RF RM J C+S
400 SL A SERIE PER CATEGORIA 400 SL A A A A
200 FA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 200 FA A A-B A A
100 DO LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 100 DO A-B-C A-B-C A-B A-B
200 RA LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 200 RA A A-B A A
100 SL LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 100 SL A-B-C A-B-C A-B A-B
200 MX LISTA UNICA CON TESTE DI SERIE 200 MX A A-B A A

PALANUOTO - Via Filadelfia 89 - Torino SISPORT  - Via Oliviero Bruno 40 - Torino

FORMAT 
Gli orari  riportati sono solo indicativi 

seguirà il timing ufficiale in avvicinamento all’evento


