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PISCINA EINAUDI

STAGIONE SPORTIVA 2025-2026
dal 22 settembre 2025 al 13 giugno 2026

Via Braccini 11, Torino
www.centronuototorino.com

LA SEGRETERIA OPERA CON LE SEGUENTI MODALITA:

MAIL  einaudi@centronuototorino.com

TEL 3758420513
Lunedi-Martedi-Giovedi-Venerdi: 9.30 - 10.30

WhatsApp 3758420513

DESK da Lunedi a Venerdi: 14.30 - 19.45
Sabato: 8.30-13

GIORNI DI CHIUSURA

Sabato 1° novembre / Lunedi 8 dicembre
da Mercoledi 24 dicembre a Martedi 6 gennaio compresi
Lunedi 16 e Martedi 17 febbraio
da Venerdi 3 a Lunedi 6 aprile compresi
Sabato 25 aprile
Venerdi 1° maggio
Martedi 2 giugno

Sede sociale: Piscina Sebastopoli C.so Sebastopoli 260, Torino



- Attivita BAMBINI -

ACQUATICITA
kids 3-6 anni

Fondamentale I'aspetto ludico dell'attivita, ma il bimbo si diverte ora in
piscina senza il genitore, con i suoi compagni e l'istruttore. Giocando
impara a tuffarsi, fare le bollicine con il viso in acqua, galleggiare,
scivolare e muoversi con le prime forme di propulsione.

LUN 16.50 17.35 18.20
MAR  16.50 17.35
MER  17.00 17.45
GIO 16.50 17.35
VEN 16.50 17.35 18.30
SAB 10.30 11.15

SCUOLA NUOTO

junior 6-14 anni

Gli allievi, suddivisi su quattro livelli in base alle capacita,
saranno costantemente seguiti da istruttori abilitati dalla
Federazione Italiana Nuoto (F.I.N.) ed ex atleti |l
Coordinatore della Scuola Nuoto €& a disposizione per
eventuali colloqui, previa richiesta in segreteria.

LUN 17.00 17.45 18.30
MAR  17.00 17.45
MER  17.00 17.45
GIO 17.00 17.45
VEN 17.00 17.45 18.30
SAB 09.45 10.30

ACQUATICITA

junior 6-14 anni

Il corso & dedicato ai bambini di eta minima 6 anni, non ancora
autonomi in acqua senza l'utilizzo di ausili galleggianti. E' prevista la
costante presenza in acqua dellistruttore. Finalita del corso sono il
galleggiamento senza ausili, le immersioni, le varie scivolate in
abbinamento a forme avanzate di propulsione. Il raggiungimento di
tutte queste capacita risulta essere essenziale per il passaggio alla
Scuola Nuoto.

LUN 16.50 17.35 18.20
MAR  16.50 17.35
MER  17.00 17.45
GIO 16.50 17.35
VEN 16.50 17.35 18.30
SAB 10.30 11.15

SCUOLA NUOTO
ragazzi 14-18 anni

Un corso studiato per i ragazzi piu grandi, gia abili in acqua,
proposto come una forma di allenamento dinamico che
comprende tutte le discipline acquatiche. Considerate le
problematiche e necessita di questa eta evolutiva, l'intento &
quello di creare un momento di aggregazione, condivisione e
leggera competizione sportiva che possa agevolare la serena
crescita dei ragazzi.

LUN 16.00
MAR  17.00 17.45
MER  17.45
GIO 15.15
VEN 16.15 17.45
SAB 12.00

CORSO ASSISTENTE BAGNANTI
E
CORSO ISTRUTTORE DI NUOTO

La nostra societa, in qualita di Scuola Nuoto Federale, organizza in sede il corso federale per I'acquisizione della qualifica
professionale di Assistente Bagnanti della Federazione Italiana Nuoto (a partire dai 16 anni compiuti) e il corso da Istruttore di

Nuoto (a partire dai 18 anni).

Il corso da assistente bagnanti riconosce crediti formativi nelle scuole superiori di Il grado, rilascia punteggio per i concorsi

pubblici. Maggiori informazioni sul nostro sito.



- Attivita ADULTI -

SCUOLA NUOTO

NUOTO ASSISTITO

Un corso adatto sia ai principianti che vogliono acquisire
sicurezza in acqua, sia ai nuotatori pit 0 meno esperti, che
vogliono perfezionare la loro tecnica. Le lezioni, a turno
fisso e seguite da istruttori abilitati F.I.N., si svolgono tutte in
vasca grande in tre livelli distinti per capacita:

Principiante - avanzato - perfezionamento

LUN 15.15 19.15  20.00 **
MAR 18.30 19.15 20.00
MER 19.15  20.00 **
GIO 19.15  20.00
VEN 14.30

SAB 09.00

** SOLO PERFEZIONAMENTO : in quest'orario il corso € riservato agli
adulti gia esperti, che vogliono allenarsi in maniera piu intensa.

Attivita da svolgere in autonomia senza istruttore.

LUN 14.30-17.00 e 18.30-20.45"
MAR 14.30-17.00 18.30 - 20.45*
MER 14.30-17.00 e 18.30-20.45"
GIO 14.30-17.00 18.30 - 20.45*
VEN 14.30-17.00 e 18.30-20.15"

SAB 08.45-12.45

* Orario serale riservato ai maggiori di 16 anni.

N.B. Orari soggetti a possibili variazioni. Consultare sempre il nostro
volantino aggiornato sul sito.

GINNASTICHE ACQUATICHE

NUOTO GESTANTI

Adatta a tutti, con qualsiasi dimestichezza con l'acqua,
'Aquagym consente di wunire, ai molteplici benefici
dellacqua, un ottimo metodo di allenamento cardio-
vascolare, oltre ad armonizzare e modellare I'immagine del
nostro corpo.

LUN 15.15*** 18.20 19.05
MER  15.15*** 16.00 * 18.45
GIO 17.45**

VEN 15.30*** 18.30 19.15
SAB 10.30 12.00***

19.30**

* GINNASTICA DOLCE Lezioni di ginnastica dolce, consigliata a chi
soffre di patologie collegate alla schiena o alle articolazioni e a tutti
coloro che desiderano sciogliere in acqua lo stress
quotidiano.

** NUOTO TRAINING: corso intenso e mirato alla tonificazione e alla
resistenza, che unisce tecniche di scuola nuoto e di ginnastiche
acquatiche.

“**ACQUACIRCUITO Proposta altamente aerobica e allenante, che
propone esercizi multipli usando ripetizioni medio alte con I'impiego
di piu attrezzi.

Il corso, pensato per favorire il benessere fisico e mentale
durante tutta la gravidanza, pud essere frequentato fin dal
primo giorno della gestazione.

Le lezioni, guidate da istruttori qualificati, sono ideate per
migliorare la circolazione, alleviare il mal di schiena e ridurre
il gonfiore.

MER  18.30



